                    体检注意事项

1、体检前3-5天，要注意饮食，不要吃过多油腻、不易消化的食物， 不饮酒，不要吃对肝、肾功能损害的药物；注意休息，保持充足睡眠，以免影响体检结果；注意保持血压的稳定。
    2、体检前一天晚餐后应禁食，体检当天抽完血，做完腹部彩超后，方可进食。
    3、体检当日，请着宽松服装，勿穿连衣裙、连裤袜，勿携带贵重饰品以免影响放射检查。
    4、如曾经动过手术，要带相关病历和有关资料。
    5、体检当日早晨应禁食（可以饮少量白开水）。
    6、做子宫、附件、膀胱、前列腺彩超检查需要憋尿，使膀胱完全充盈后才能进行，做完腹部彩超后，需要妇检者，检查前请排空小便，再到妇科诊室。
    7、妇女在月经期内请不要留取尿液标本及妇检，月经期后再作检查。
    8、如果您正处妊娠期、哺乳期的女性，或近期六个月准备生育的男女性请不宜参加DR（胸部透视）检查。
    9、临时需要增做其他检查项目时，请与体检中心联系，尽量满足您的要求。
    10、检查完毕后，请您仔细核对，不要漏项。最后请您将体检表交到综合检查室。
  
